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Aerial Silk 1-2
Marvin

5B
60 MIN 60 MIN

(CREY |Aerial Silk 2-3 19:45
[SYIINM | Marvin ) 60 MIN
pIoRe{0)l |Aerial Hoop 1-2

60 MIN JIVETRYS >

Kraftigung/Muskelaufbau:
Korperhaltung férdern und

schulen )

« Fettabbau und Figurforming

« Verbessert die Muskelkraft
und die Muskelausdauer

« Muskelaufbau

Weitere Infos:
www.sweatndance.com
Telefon 0221/22205901
info@sweatndance.com
Kursplan giltig ab 01.10.2020

Aerial Hoop 2-3
Barbara

)

Freies Training

90 MIN

SweatnDance Zone

Aerial Hoop 1-2
Maike

60 MIN

)

Pole Fitness 1-2 LRI | Pole Power OL ERE Pole Fitness 1-2
Barbara D | BN Nadine D XY Anna. D
plofples) Pole Fitness 2-3 pIoRE0) | Exotic Pole OL
(LYW Nadine 3 IYIINN | Anna D. k’
Tanz: Body & Mind: -

Dieser Kurs enthalt vor allem
ténzerische Elemente.

Er fordert:

- die Koordinationsfahigkeit

- die Auffassungsgabe

- soll aber vor allem Spaf3 bereiten

Kurse mit dieser Kennzeichnung missen
vorher online reserviert werden!

Kurse die sowohl zur Entspannung,
Flexibilitat als auch zur inneren
Mitte beitragen

« holt dich aus deinem Alltags-Stress
« steigert das Konzentrationsver-
mdgen

« fiihrt zur Erholung und Entspan-
nung

1-2 = Anfanger/Einsteiger
3-4 = Fortgeschrittene

WAL Stretch & Flexibility {O[0]| Stretch & Flexibility | IAR0[0]| Pole Fitnes 1-2
YN Isabelle D 60 YN Miarvin 30| LW Nadine >
ER Y| Aerial Hoop 1-2 IPREY | Aerial Silk 1-2 IPREY Stretch & Flexibility
RN 1sabelle t; YN Marvin S| KLY Nadine 30
BBy Aerial Yoga/Hammok YRR{0]| Aerial Silk 1-2

W Svenja 3’0 60 MIN |BETTAS D
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