SWEAT KURSPLAN

STUDIO LINDENTHAL ’
HANS-SACHS-STR 18, 50931 KOLN

___MONTAG | DIENSTAG | MITTWOCH | DONNERSTAG | FREITAG | SAMSTAG | SONNTAG |

FE:R0[0)] | BOPXpress iE:H0l0) | BauchXpress AE:H0]0) | Jumping Light (E:R0l0)| BOPXpress 2] | RuckenXpress IRK0[0] Bodypump
45 MIN |BET] ) 45 MIN |EBER] ) 50 MIN |BET)! 45 MIN |WEL ) 45 MIN Aline ) VNN Vanessa ;
(ESH0[0] Bodypump (EeK0[0]| Jumping Toning (EAEY Bodypump (EeR0l0)]| Zumba jE:3e{0]| Bodypump IPREY Jumping Light
60 MIN |MEIR ) EOIYINM | Dani & Patrick ) 60 MIN |IETY] ) CYIINW | Jan & Patrick r (VI Aline ) 50 MIN |INfalS
PIREY Jumping Light pIORIEY Zumba pIoR Y | Bodybalance pIoREY | Jumping Toning
LI Patrick YO | Patrick } LN | Kathrin | EILY Jan D

Kraftigung/Muskelaufbau: Tanz: Herzkreislauf: Body & Mind: KN
Kérperhaltung fordern und ) Dieser Kurs enthalt vor allem Kurse die deinen Herz-Kreislauf ' Kurse die sowohl zur Entspannung, 80
schulen tdnzerische Elemente. anregen Flexibilitdt als auch zur inneren
« Fettabbau und Figurforming Er fordert: - steigert die Grundlagen- Mitte beitragen
« Verbessert die Muskelkraft - die Koordinationsfahigkeit audauer « holt dich aus deinem Alltags-Stress
und die Muskelausdauer - die Auffassungsgabe - regt den Fettabbau an - steigert das Konzentrationsver-
« Muskelaufbau « soll aber vor allem SpaB bereiten - starkt das Immunsystem mdgen
« fihrt zur Erholung und Entspan-
nung
www.sweatndance.com Kurse mit dieser Kennzeichnung miissen

vorher online reserviert werden!

Telefon 0221/22205901
info@sweatndance.com
Kursplan giltig ab 01.07.2020




